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MISYON ViZYON

Dunya Uzerinde kullanilan farkli Psikoterapi egitimlerini, katilimcilarin
psikoterapi yaklagsimlarini ve evrensel etik ihtiyaglarina uygun, i¢ dinyalarinda yanki
ilkeleri kendi kaltaramuze uyumlu, etkin ve bulacak dogru terimlerle, deneyimsel
buttncdl bir yaklagimla aktarmak. caligmalarla zenginlegtirilmis, ve teoriden
pratige etkin ve ulagilabilir bir gekilde

vermexk.

PSIKOTERAPiI YAKLASIMIMIZ

Psikoterapiye yaklagsimimiz, bireylerin erken geligsim ddénemindeki ve sUregiden
guncel yagsamdaki zorlanmalarinag, sorunlarina, travmalarina ve iligkilerine odaklanir. Bu
baglamda en gok Transaksiyonel Analiz, integratif, Danigan Merkezli, Gestalt, Psikodinamik,
Ozneler Arasi Yaklagim ve Varoluggu Terapi
kuramlarinin énergelerini benimseriz.

TRANSAKSIYONEL

ANALIZ YONELIMLI

BUTUNCUL KISISEL
GELISIM EGITIMI

Anlam arayisina gectigimiz bir sirecte yasiyoruz. Yasam
olaylari, evlilik, ebeveyn olmak, global haller, is dinyasina
dair kaygilar, iliskiler bizi zorlayan, bize kendimizi,
kimligimizi sorgulatan olaylardan sadece bazilari. Eger siz
de kendinizi daha iyi anlamak ve hayati daha net
oldugunuz bir yerden yonetmek istiyorsaniz bu egitim tam
size gore. Psikoloji mezunu olmaniz gerekmiyor. Her yastan
ve meslekten katiimciya agik olan bu egitimlerde ortak
paydalardan ilerledigimiz gibi, bize yeni tutum ve iletisim
sekillerine de agik olmak onemli. igerik agirhkh olarak ig
iletisim, bireyler arasi siddetsiz iletisim, hayat senaryomuzu
anlamak, oyunsuz iliskiler kurmak, aile iliskilerimizi daha iyi
yonetebilmek, kendi benligimizi tanimak ve hayattan daha
fazla zevk alabilmenin 6nint agmak diye 6zetlenebilir. .
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BU EGITIMDEN NELER
OGRENEBILIRSINiz?

Her biri 3er Saatlik 8 Oturumdan olugan yasantisal grup ¢alismalaridir.
Herhangi bir dnkogulu yoktur.
Kayit yaptiran herkes katilabilir.

NASIL GUVENE DAYALI, OLUMLU IiLISKILER
KURULABILIRIM?

MUTLU BIiR YASAM iCIN IiLISKILERIMI NASIL
DUZENLEYEBILIRIM?

BAZEN NEDEN BIiRIYLE KONUSTUKTAN SONRA MIDEME
YUMRUK YEMIS GiBi HISSEDIYORUM?

BAZI ILETISIMLERIN SONUNDA NEDEN SANKi DUVARA
DOGRU HIZLA GIDEN BiR ARABADAYMIS HIiSSINE
KAPILIYORUM?

NEDEN TEKRAR TEKRAR KENDIMIi AYNI
HATALARI YAPIYOR SEKLINDE BULUYORUM?

NEDEN BAZEN YENIDEN KUCUK BIR
COCUK GIiBi HISSEDIYORUM?

NEDEN ANNEM YA DA BABAM GiBI
DAVRANIYORUM?
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EGiTiM SURESINCE

COCUKLUK STRATEJILERIMIZLE BUGUN OYNADIGIMIZ
PSIKOLOJIK OYUNLARI IRDELEYECEGIiZ. PSIKOLOJIK
OYUNLARIN TURLERINDEN BAHSEDIP, KENDI
OYUNLARIMIZI KESFETMEYE CALISACAGIZ.

PSIKOLOJIK OYUNLARI NEDEN OYNADIGIMIZI
ANLAYACAGIZ.

BU CALISMADA YASAM SENARYOSUNU ETKILEYEN
FAKTORLERI, iZINLERI VE EBEVEYNLERDEN GELEN DIGER
KOMUTLARI INCELEYECEGIiZ.

COCUKLUK KARARLARININ BUGUNE ETKIiSI VE
ILISKILERE YANSIMASINI TARTISACAGIZ.

Ucret Bilgisi
Her oturum 3'er saat olarak planlanmistir.

8 haftalik bir egitim programidir.
Egitim Ucreti: 2950 TL

Egitim Materyalleri

Transaksiyonel Analiz Yonelimli BatUncul Psikoterapi
eQitiminin oturumlarinda kullanilan slaytlardan olugan bir
kitapgik katiimcilarla online pdf olarak paylasilacaktir.
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BELGELENDIRME

‘ TAPA VE TAPDA SERTiIFIKASYONU - TA
KiSISEL [PROFESYONEL GELiSiM BELGESI

111111

Kigisel gelisim egitim programlarina katilanlar dosya
caligsma sartlarini yerine getirdikleri takdirde

TA Kisisel/Profesyonel Gelisim Odulirnu (TA
Proficiency Award) almaya hak kazanabilirler.




_y cterapinet [/ /[ ]

TAPA VE TAPDA SERTIFIKASYONU
TA KigiSEL [PROFESYONEL GELigiM
BELGESI NEDIR?

TA egitimi almig bireylerin, TA kavramlarint kendi yasamlarinda nasil
uyguladiklarini gézden gegirmek isteyen kisiler igin gelistiriimis bir sertifikadir.

TAPA/TAPDA programilari, merkeze basarl ya da bagarisizig koyan bir
sistem degildir; aksine bireyin TA temelli 6grenme ve Kkigisel gelisim
sureclerindeki dondsimunudn taninmasi amaglanmaktadir.

Bu sertifikayr almakla ilgilenenlerin, TA kavramlarini kullanarak yapacaklari
analizleri ve egitimcinin verecei soru yodénergelerinin yardimiyla kendi TA
dosyalarint hazirlamalari istenmektedir.

Dosya hazirlayacak bireylerden en az 6, en ¢ok 10 TA kavramini anladiklarini
ve uyguladiklarini  kanitlomalart  beklenmektedir.  Hazirlayan  kisi  TA
kavramlarindan istediklerini secebilir.

Bu dosyalar, ingiltere’de bulunan International Centre for Developmental
Transactional Analysisin Turkiye'de atadigi konu uzmani tarafindan incelenip
degerlendirilecek ve egitimlerin sonunda dosyalarini tamamlayan basaril
katilimcilara TA Kisisel/Profesyonel Gelisim Odult (Transactional Analysis
Personal/Professional Development Award) sertifikasi verilecektir.

Bu calisma egitim sonrasinda katiimcilarin - kendi istek ve rizalariyla
tamamlayacaklari bir caligmadir. Egitim bedeline ek olarak 50 GBP karsiligi
TL, TAPDA portfolyolarinin de@erlendiriime sureci igin katiimcilardan alinarak
ICDTAya gdonderilecektir.

TAPA ve TAPDA Sertifikasyon sureciyle ilgili ayrintilara asagidaki linklerden
ulasabilirsiniz.
https: / / pifcic.org/qualifications-and-accreditation/



https://pifcic.org/qualifications-and-accreditation/
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CEVRIMICI CALISMA

Cevrimigi iletisim yUz yUze ¢aligmadan bir ¢ok farklilik icerir. En dnemlisi, ekranda birini gérdtgumuzde,
onun mevcudiyetine dair ayni duyguyu almayiz. Kargimizdakini yalnizca boyundan yukart goriyor
olmamiz, kamera agisi ve birbirimize bakmiyormusguz gibi hissettirebilecek daha bir gok unsur goéz temasi
— ve daha énemlisi bag kurma yetenegimizi etkileyebilir. Ek olarak stregte yasanabilen teknik aksakliklar,
gorunty ve ses kalitesinin degisebilecedi, gérantinidn donabilecedi veya tamamen kesilebilecegi
anlamina gelebilir. Bir oturum igin baglanmakta zorlaniyorsaniz veya baglantimiz kesilir ve yeniden
baglanamiyorsak, IGtfen bizimle iletisime gegmekten gekinmeyin.

EGiTiM HAZIRLIK ONERILERIMIiZz
OTURUMDAN ONCE VE SONRA 15 DAKIKALIK BIR
YURUYU§ VEYA ESNEME PLANI YAPIN.

EKRANIN KARSISINA YERLESMEK ICIN BiRKAG
DAKIKA ERKEN HAZIR OLMAYI PLANLAYIN,

RAHATSIZ EDILMEYECEGINIiZ OZEL BiR ODADA YALNIZ
OLDUGUNUZDAN EMIN OLUN.

CEVRENIZIN RAHAT OLDUGUNU, SICAKLIGI VE
KONFORUNUZUN iYi OLUP OLMADIGINI KONTROL EDIN

KENDINIZE SU, CAY, KAHVE VEYA ALKOLSUZ
HERHANGI BiR ICECEK ALIN

TELEFON YERINE PC, DiZUSTU BILGISAYAR VEYA
TABLET KULLANIN VE UYARILARI DEVRE DISI BIRAKIN

CIiHAZINIZIN TAMAMEN SARJ EDILMIiIS VEYA FiSE TAKILI
OLDUGUNDAN EMIN OLUN

iYIi BIR INTERNET BAGLANTISINA SAHIP
OLDUGUNUZDAN EMIiIN OLUN.

Platform: Zoom
(Egitim Linki, etkinlik guinu igerisinde tarafiniza ulastinlacaktir.)

Egitim Dili: Tarkce
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CEVRIMICI CALISMA

EGITIM SURESINCE BEKLENTILERIMIZ
CALISMA SURESINCE KONUSMADIGINIZDA
MiKROFONONUZU SESSiZDE TUTMANIZ CALISMANIN
DIGERLERI iCIN DE DAHA AZ GURULTULU OLMASINI

SAGLAR, ZIRA SISTEMLER EN UFAK BIiR SESIi ALMAYA
PROGRAMLI.

CALISMA SURESINCE GORUNTUNUZUN ACIK OLMASI
KARSILIKLI SAYGI VE ESITLIK PRENSIPLERI
ACISINDAN ONEMLIDIR. BU EGITIMDE ‘YER
ALMANIZIN® ONEMLI BiR PARCASI
GORUNURLUGUNUZDUR.

TOPLANTI KiMLIGiI VE SIFRESI YALNIZCA SiZiN VE BiziM
TARAFIMIZDAN BIiLiNIYOR, GizZLiLiGi VE GUVENLIGI
KORUMAK iCIN LUTFEN BUNLARI KIMSEYLE PAYLASMAYIN.

internette Gorismek Dilegiyle!
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BA§VURU-KAYIT-6DEME

Egitimlerimize kayit olmak isterseniz
info@terapi-net.com adresine mail
géndermek yoluyla 6deme linkine
ulasabilirsiniz.
*Tam 6demeler Stripe uygulamasi Gzerinden
kredi kartiyla yapiimaktadir.

Detayli bilgi icin
http://terapi-net.com



http://terapi-net.com/

