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MISYON ViZYON

Dunya Uzerinde kullanilan farkli Psikoterapi egitimlerini, katilimcilarin
psikoterapi yaklagsimlarini ve evrensel etik ihtiyaglarina uygun, i¢ dinyalarinda yanki
ilkeleri kendi kaltaramuze uyumlu, etkin ve bulacak dogru terimlerle, deneyimsel
buttncdl bir yaklagimla aktarmak. caligmalarla zenginlegtirilmis, ve teoriden
pratige etkin ve ulagilabilir bir gekilde

vermexk.

PSIKOTERAPI YAKLASIMI

Psikoterapiye yaklasimimiz, bireylerin erken geligsim ddénemindeki ve sUregiden
guncel yasamdaki zorlanmalarina, sorunlarina, travmalarina ve iligkilerine odaklanir. Bu
baglamda en gok Transaksiyonel Analiz, integratif, Danigan Merkezli, Gestalt, Psikodinamik,
Ozneler Arasi Yaklagim ve Varoluggu Terapi
kuramlarinin énergelerini benimseriz.

b 4

ITIMLER

TA 101

PSIKOTERAPI'YE GiRIi$
TEMEL EGiTiMIi
@ iILERi PSIKOTERAPI

KLiNiIK EGiITIiM GRUBU-I

ILERIi PSIKOTERAPI
KLiNIK EGiITIiM GRUBU-1I
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PSIKOTERAPI
EGITIMLERI
KAZANIMLARI

Egitimlerin Ardindan

DANISANINIZIN TERAPIDEKIiI IHTIYACINI ANLAYIP,
SECENEKLERI BIRLIKTE TARTISABILECEK DURUMA
GELECEKSINIiZ.

BIREYSEL GELISIM VE TERAPI iCIN MUDAHALE
SECENEKLERINIZ ZENGINLESECEK.

STRES VE BASKI ALTINDA ORTAYA CIKAN YASAM
SENARYOSU DAVRANIS ORUNTULERINE KAPILMADAN
SiMDi VE BURADA CEVAP VERMEYi OGRENECEKSINIZ.

TERAPI IHTIYACLARIYLA iLGIiLI SUNULAN MODEL VE
KAVRAMLARDAN MUDAHALELERINIZDE
FAYDALANABILECEKSINIiZ.

AMA EN ONEMLISI, NEYi NEDEN YAPTIGINIZI
BILEREK UYGULUYOR OLACAKSINIZ.
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TA 101 EGITIM IGERIGI
6sar saatlik oturumlar halinde, 2 ardigik ginde veriimesi planlanmigtir.

TUm dunyada TA egitimleri igin temel olarak benimsenmis ve diger
butdin moddller igin 6n kosul olarak belirlenen bir egitimdir.

IC SES NEDIR - EGO
DURUMLARI

ILETISIM — PARALEL, CAPRAZ, KAPALI ETKILESIMLER,
FONKSIYONEL VE YAPISAL ANALIZ

AILE ICINDE NASIL VAROLUYORUZ - iZINLER/KOMUTLAR,
KARSIT-KOMUTLAR, MINIi-SENARYOLAR

TEMEL IHTIYAGLARIMIZ, INDIRGEMELER VE SEMBIYOTIK
iLiSKi
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TA 101 EGITIM IGERIGI
6sar saatlik oturumlar halinde, 2 ardigik ginde veriimesi planlanmigtir.

Temel TA modellerinin 6grenildigi, diger butin moddller icin 6n kosul
olarak belirlenen bir egitimdir.

GUC OYUNLARI NELER, NEDEN OYNUYORUZ?
NASIL DURDURURUZ?

PSIKOLOJIK OYUNLAR -
DUYGUSAL OKURYAZARLIK 101

SURUCULER VE
CALISMA STILLERI

ZAMANI
YAPILANDIRMA

Ucret Bilgisi
EQitim 6'sar saatlik 2 ardigik giinde gergeklestirimek Uzere, 12 saat

olarak planlanmigtir.
Egitim Ucreti: 1475TL

Egitim Materyalleri

Transaksiyonel Analiz Yonelimli BUtUncul Psikoterapi eqitiminin her modulinde
slaytlar, farkindalik uygulamalari, formlar ve vaka ¢aligmalarindan olusan bir
kitapgik katiimcilarla online-pdf olarak paylasilacaktir.
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PSIKOTERAPI'YE GIRI§ TEMEL

EGITIM I?ERIGI

Ruh saghgi alaninda lisans veya yuksek lisans mezunu uygulamacilara temel psikoterapi

felsefe ve tekniklerini kazandirmaya yoéneliktir.

PSIKOTERAPIDE TEMEL DURUS
Daniganla konugma temel ilkeleri - Duygusal Okuryazarlik

Sdzlesme

Terapinin amaci — Ozerklik kazanma ve Anlamlandirma
Benlik durumlari ve transaksiyonlar

Fonksiyonel ve Yapisal Analiz

TEMEL TA KURAMLARININ PSIKOTERAPIDE KULLANIMI
Transaksiyonlar

Esit durug - Yagam pozisyonlari

Terapdtik mudahale nedir? Zamanlama ne demektir?

Guvenligi saglama - Kagig kapilari

AILE ICINDE NASIL VAROLUYORUZ?

Senaryo nedir? Terapide nasll igler?
Komutlar ve karsit komutlar
Kurgu sistemi, sus payi ve paravan duygularin étesine gegmek

GUC OYUNLARI NELERDIR? NEDEN OYUN OYNARIZ?

Zamani yapllandirma
Drama Uggeni
Sinir koymak

TERAPIDE DANISANLA BAG KURMAK

iligkisel ihtiyaglar — anahtar modeli
Sembiyoz — Katexis EkolU
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PSIKOTERAPI'YE GIRI§ TEMEL
EGITIM IQERIGI

Ruh saghgi alaninda lisans veya yuksek lisans mezunu uygulamacilara temel psikoterapi
felsefe ve tekniklerini kazandirmaya yoéneliktir.

YASAM SENARYOLARI
SurGculeri, raket duygular, indirim ve yeniden tanimlama

Mini-senaryolar

TERAPIDE PSIKOPATOLOJIYE GIiRIS

Benlik durumlarinda Bulagsma ve Ayristirma
Yeniden karar verme yaklasimi

TERAPIDE DANISANIN OZERKLIK KAZANMASININ YOLUNU
ACMAK

Regresyon ve Yeniden Karar Ekolu

Barindirma ve sembiyotik iligki farkini anlamak

AKTARIM VE KARSIT AKTARIM
Aktarimla ilgili temel TA modelleri

Ucret Bilgisi
Her modul 3'er saatlik 4 gcevrimici oturumdan, 12 saat olarak planianmistir.
Modiil Ucreti: 1475 TL

Egitim Materyalleri

Transaksiyonel Analiz Yonelimli ButUncul Psikoterapi egitiminin her modulinde
slaytlar, farkindalik uygulamalari, formlar ve vaka ¢alismalarindan olusan bir
kitapgik katihmcilarla online-pdf olarak paylasilacaktir.
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ILERI PSIKOTERAPI KLiNIK EGITIM

GRUBU-I

ileri psikoterapi klinik grubu-I yil iginde dokuz aya yayilmig, 12 ser saatlik 9 modulden
olusan bir yillik bir program olarak planlanmigtir.

Bu kurs iyi bir psikoterapist ve psikolojik danigman olmak isteyenler igin, terapdtik stregleri
yonetmek ve zorlu durumlarla basa gikabilmeye yoénelik gerekli 6Jreti ve teorilerin
uygulamalarla pekistirildigi bir icerik sunmaktadir. Bu stregte katiimcilarin kendilerinin de
terapide olmasi, yansitict uygulama becerilerini ve klinik yeterliliklerini geligtirmeleri
beklenir. Katimcilarin bu dénemde danigsan gortyor olmasi ve bir stpervizyon
gozetiminde galigmalarini gergeklestirmeleri gerekmektedir.

TANI KOYMAK VE TANI UZERINDEN DUSUNEBILMEK

Vaka kavramsallagtirma
Terapi sUreclerini planlamak
Stil = Orintd — Bozukluk dlgedinde TA modelleri aracilidiyla dugtinmek

TERAPIDE ZORLU KARSILASMALAR

Regresif danisanla galismak — Agmazlar teorisi, ve terapide direngle ¢alismak
Juxtaposition — Bitigiklik

TERAPIDE YUZLESTIRMEYi DOGRU UYGULAMAK
TA'da danisanla yUzlegsme yontemleri

AKTARIM VE KARSIT AKTARIM
Tarihge ve baglam

Terapide kullanim

TA'da ileri aktarim modelleri
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TERAPIDE KRIiZ YONETIMI

Risk Degerlendirme
Girisimde Bulunma
Kagig Kapilarini Kapatmak

ANKSIYETE BOZUKLUKLARI
Dusunce-Davranig-Duygu dengesini anlamak

DUYGU DURUM BOZUKLUKLARI
TA modelleri

TRAVMA
TA'da travma modelleri

SiZOiD SUREGCLERLE GCALISMAK
Sizoid Sure¢ Nedir?

Borderline ve Narsisistik Kigilik Bozukluklarini Anlamak

Sizoid Yapilarla Calisma Becerileri
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ILERI PSIKOTERAPI KLiNIK EGITIM

GRUBU-II

ileri psikoterapi klinik grubu-Ii yil iginde dokuz aya yayilmig, 12 ser saatlik 9 modulden
olusan bir yillik bir program olarak planlanmigtir.

Bu kurs iyi bir psikoterapist ve psikolojik danigman olmak isteyenler igin, terapodtik stregleri
yonetmek ve zorlu durumlarla basga gikabilmeye yoénelik gerekli 6greti ve teorilerin
uygulamalarla pekistirildigi bir icerik sunmaktadir.

Bu surecte katiimcilarin kendilerinin de terapide olmasi, yansitict uygulama becerilerini ve
klinik yeterliliklerini gelistirmeleri beklenir.

Katiimcilarin bu dénemde danigan goruyor olmasi ve bir stpervizyon gdzetiminde
calismalarini gergeklestirmeleri gerekmektedir.

ILISKISEL TERAPIYE GIRIS

ingiliz Nesne lligkileri
TA Geligimsel lligkisel Modeli anlamak

ILISKISEL TERAPIDE GELISIMSEL BAKIS ACISI
Empatik Sorgulama
Uyumlanma

iligkisel ihtiyaclar
Terapistin katilimi

AKTARIM SURECLERINI ANLAMAK VE YONETMEK
Aktarim ve Kargiaktarimin iligkisel Etki Alanlari

TERAPIDE BEDENSELLE§TiRMEYLE CALISMAK
Bedensellestirme ve zihinsellegtirme iligkisi
Duyu ve dustunce butunltgune ulagmak
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GCIFT TERAPISI

iligki dongUsU - Weiss ve Gilbertin modelleri
Yasam Kurgulari ve evlilik oyunlari

GRUP TERAPISI

Grup dinamikleri
imagolar

TERAPIDE COCUK VE EBEVEYN BENLIGI ILE CALISMAK
Sandalye ¢aligmasi

COCUK VE GENCLERLE CALISMAK
Yagsam DOngusu
Geligimsel ihtiyaglar

TERAPiIYi SONLANDIRMA

Terapiyi sonlandirma bigimleri
Bireyin ruhsal-bedensel-zihinsel butinlesmeyi saglamasi
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ILERI PSIKOTERAPI KLINIK
EGITIM GRUBU I-II

Egitim modulleri birbirinden lbagimsiz olarak alinabilir.
Uluslararasi dlzeyde akredite olmak icin modullerin tamaminin
alinmasi gereklidir.
TA 101 egitimi, ttm egitimlerine katilmanin én kosuludur.

Ucret Bilgisi
Her modul 3'er saatlik 4 cevrimigi oturumdan, 12 saat olarak planianmistir.
Modiil Ucreti: 1475 TL

Egitim Materyalleri

Transaksiyonel Analiz Yonelimli Butincul Psikoterapi egitiminin her modulinde
slaytlar, farkindalik uygulamalari, formlar ve vaka ¢alismalarindan olusan bir
kitapgik katihmcilarla online-pdf olarak paylasilacaktir.
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BELGELENDIRME VE
SERTIFIKASYON
SUREGLERI

111111

EQitimin en az bir modulund tamamlayanlara
‘Katilim Belgesi” verilecektir.

Katilim saati katiim belgesi Uzerinde belirtilecektir.

Her seviyeyi basariyla tamamlayan kigilere

"Seviye Bitirme Sertifikasi’, egitimin tum seviyelerini
basariyla tamamlayan kigilere de

‘"Transaksiyonel Analiz Psikoterapi Diplomasi”
verilecexktir.
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‘ SERTIFIKALI TRANSAKSIYONEL
ANALIST OLMA SURECI

EATA (AVRUPA TRANSAKSIYONEL ANALIZ BIRLiGi)
SERTIFIKALI TRANSAKSIYONEL ANALIST SINAVINA GIREBILMEK
ICIN ADAYLARIN YERINE GETIRMIS OLMASI GEREKEN SARTLAR

e TA 101 Sertifikasi almig olmak.

e EQitim suresince az 160 saat TA psikoterapisi almig olmak.

e SOzIU sinav tarihinden dnce en az bir yil sureyle EATA tarafindan
onaylanan bir stpervizdrle glincel bir EATA egitim sdzlegsmesi yapmis
olmak.

e Bulundugu ulkede klinisyen olarak ¢alisabilmek icin gereklilikleri yerine
getirmis olImak.

Asagida detaylandinldigr sekilde toplamda 2.000 saatlik egitim, daniganla
caligsma, stipervizyon ve kigisel gelisim sartlarini yerine getirmek:

o 500U Transaksiyonel Analiz yontemini kullanarak olmak Uzere 750 saat
danigan gérmus olmak. Bu saatlerin en az 50 saatinin gruplar ve giftlerle
ve yine en az 50 saatinin bireylerle olmasi gerekmektedir.

o 300U TA egitimi iginde olmak Uzere toplamda 600 saatlik mesleki egitim
almig olmak. Mesleki egitim teorik bilgiyi igerir ve TA uygulamasinin
gosterimlerinden, pratik egitimden, derslerden ve tartismalardan olusabilir.
Universitede alinan yuksek lisans egitimi de bu kategoriye girer.

o 75 saati EATA tarafindan onaylanmig bir sUpervizbrden olmak Uzere,
toplomda 150 saat sUpervizyon almig olmak. TA olmayan 75 saatlik
sUpervizyon ic¢in, stajyer, TA egitimi Oncesinde veya sirasinda diger
yaklagimlari kullanarak aldigi supervizyonu sayabilir.

o 500 ek mesleki gelisim saati (ulusal gerekliliklere uygun olarak kisinin

sUpervizoruyle birlikte belirleyecegi ek mesleki egitimlere katilmig olmak —

yapilan stajlar, alinan diger mesleki gelisim egitimleri sayilabilir)
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SERTIFIKALI TRANSAKSIYONEL
ANALIST OLMA SURECI

EATA (Avrupa Transaksiyonel Analiz Dernegi) nitelikli CTA  (Sertifikall
Transaksiyonel Analist) olabilmek igin yukarida saydigimiz  egitimlerin
timana (336 saat) tamamlamis ve bazi ek kosullart yerine getirmis olmak
gereklidir.

Surecin tamami yukarida detaylandirlan 336 saatlik egitim ve ardindan
hazirlanacaginiz sinava hazirlik yiline igerir.

Sinav Kriterleri:

Bu sinava girmek igin 6grencilerin en az 300 TA egitim saatini basgariyla
tamamlamig, en az 160 saatlik kigisel terapi almig, 750 saat klinik ¢aligma
gercgeklestirmis (bireysel + bazi grup / cift calismalari), bir EATA onayli TA
uzmanindan 1: 5 oraninda supervizyon almig ve bunun yaninda psikoloji ve
psikoterapi alaninda 500 saatlik ek egitim almig oldugunu belgelemesi
gerekmektedir.

Buna ek olarak hazirlamaniz gereken detayl bir portfolyo ile dnce yazil
(ingilizce) ve ardindan da s6zIU bir sinava girmeniz beklenmekiedir - Detayli
bilgi igin: www.eatanews.org
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GEVRIMICI CALISMA

Cevrimigi iletisim yUz yUze ¢aligmadan bir ¢ok farklilik icerir. En dnemlisi, ekranda birini gérdugumuzde,
onun mevcudiyetine dair ayni duyguyu almayiz. Kargimizdakini yalnizca boyundan yukart gorayor
olmamiz, kamera agisi ve birbirimize bakmiyormusguz gibi hissettirebilecek daha bir gok unsur goéz temasi
— ve daha énemlisi bag kurma yetenegimizi etkileyebilir. Ek olarak stregte yaganabilen teknik aksakliklar,
gorunty ve ses kalitesinin degisebilecedi, gérantinin donabilecedi veya tamamen kesilebilecedi
anlamina gelebilir. Bir oturum igin baglanmakta zorlaniyorsaniz veya baglantimiz kesilir ve yeniden
baglanamiyorsak, IGtfen bizimle iletisime gegmekten gekinmeyin.

EGiTiM HAZIRLIK ONERILERIMIZ
OTURUMDAN ONCE VE SONRA 15 DAKIKALIK BIiR
YURUYUS VEYA ESNEME PLANI YAPIN.

EKRANIN KARSISINA YERLESMEK iCIiN BIRKAC
DAKIKA ERKEN HAZIR OLMAYI PLANLAYIN.

RAHATSIZ EDILMEYECEGIiINiZ OZEL BiR ODADA YALNIZ
OLDUGUNUZDAN EMIiIN OLUN.

CEVRENIZIN RAHAT OLDUGUNU, SICAKLIGI VE
KONFORUNUZUN iYi OLUP OLMADIGINI KONTROL EDIN

KENDINIZE SU, CAY, KAHVE VEYA ALKOLSUZ
HERHANGI BiR ICECEK ALIN

TELEFON YERINE PC, DizZzUSTU BILGISAYAR VEYA
TABLET KULLANIN VE UYARILARI DEVRE DISI BIRAKIN

CIHAZINIZIN TAMAMEN SARJ EDILMIiIS VEYA FIiSE TAKILI
OLDUGUNDAN EMIN OLUN

iYi BIR INTERNET BAGLANTISINA SAHIP
OLDUGUNUZDAN EMIiIN OLUN.

Platform: Zoom
(Egitim Linki, etkinlik gtinu igerisinde tarafiniza ulagtinlacak.)

Egitim Dili: Tlrkce
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GCEVRIMICI CALISMA

EGITIM SURESINCE BEKLENTILERIMIiZ
CALISMA SURESINCE KONUSMADIGINIZDA
MiKROFONONUZU SESSiZDE TUTMANIZ CALISMANIN
DIGERLERI iCIN DE DAHA AZ GURULTULU OLMASINI

SAGLAR, ZIRA SISTEMLER EN UFAK BIiR SESIi ALMAYA
PROGRAMLI.

CALISMA SURESINCE GORUNTUNUZUN ACIK OLMASI
KARSILIKLI SAYGI VE ESITLIK PRENSIPLERI
ACISINDAN ONEMLIDIR. BU EGITIMDE ‘YER
ALMANIZIN® ONEMLI BiR PARCASI
GORUNURLUGUNUZDUR.

TOPLANTI KiMLIGiI VE SIFRESI YALNIZCA SiZiN VE BiziM
TARAFIMIZDAN BIiLiNIiYOR, GizZLiLiGi VE GUVENLIGI
KORUMAK ICIN LUTFEN BUNLARI KIMSEYLE PAYLASMAYIN.

internette Gorismek Dilegiyle!
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BA§VURU-KAYIT-6DEME

Egitimlerimize kayit olmak isterseniz
info@terapi-net.com adresine mail
géndermek yoluyla 6deme linkine
ulasabilirsiniz.

*Tam 6demeler Stripe uygulamasi Gzerinden
kredi kartiyla yapiimaktadir.

Detayli bilgi icin
http://terapi-net.com
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